
1. Actividad 1  

2. Actividad de contextualización “Los lentes”, se hace la invitación a los aprendices que observar 

estos videos de jóvenes inspiradores (Regional, Nacional, Internacional) con la finalidad de que 

identifiquen en ellos las habilidades para la vida. Una vez observado los videos se les ´pide que 

diligencien la primera parte del cuadro “Identifico Habilidades para la Vida" parte 1. 

 

https://youtu.be/fW1E3t_m-fk?t=7 

https://youtu.be/y6IvnKUC4C0?t=5 

 https://youtu.be/fikSr6ff934?t=11 

 

CUADRO "IDENTIFICO HABILIDADES PARA LA VIDA" 

Parte 1: Después de observar los videos historias que inspiran 

Inspirador Liderazgo 
Trabajo 
Equipo 

Creativida
d Empatía Resiliencia 

Resolución 
de 
problemas 

Personaje 
1             

Personaje 
2             

Personaje 
3             

Personaje 
4             

 

1. Se conforman siete equipos de trabajo y a cada uno se le entrega una lectura relacionada 

con las habilidades para la vida. 

Equipo 1: La comunicación asertiva 

Equipo 2: El trabajo en equipo 

Equipo 3: La creatividad 

Equipo 4: El liderazgo 

Equipo 5: La empatía 

Equipo 6: La resiliencia 

Equipo 7: La resolución de problemas. 

 

CUADRO "IDENTIFICO HABILIDADES PARA LA VIDA" 

Parte 2: Después de las lecturas 

Me identifico con... 

¿Con qué personaje te identificas más? y ¿Por qué? 

 

 

https://youtu.be/fW1E3t_m-fk?t=7
https://youtu.be/y6IvnKUC4C0?t=5
https://youtu.be/fikSr6ff934?t=11

